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Za Sikanovani se povazuje thdyz jeden nebo vice zakumyslirg, vétSinou opakova¥ ublizuje
druhym. Znamena to, Zzetkdo rekomu, kdo se nefize ubranit, da, co je mu nefjjemné, co ho
poniZzuje nebo ho boli. Néjlad strka do jedince, nadadva mu, schovava rui, \pomlouva ho a
znegijemiuje mu Zivot. Pozgi se otravovani Zivota zdokonaluje a stu. Nastupuje fyzické nasili
(biti, kradezZe a poSkozovaroy).

Vazeni rodice, vSimejte si&chto priznakii:

« dit¢ nema kamarada, s nimz by travilo voliag,
s nimz by si telefonovalo apod.

* nechu jit rdno do Skoly (zvlastkdyz dive nelo ditt Skolu rddo), d& odklada odchod z
domova, ztraci chu
k jidlu

» dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestdipguré stida tizné cesty, prosi o dovaz
odvoz autem

» dit¢ chodi dond ze Skoly hladové (agresanu berou své&nu nebo penize na siiau)
usina s ptém, ma neklidny spanekiiki ze sna

» it ztraci zajem odeni a schopnost soistlit se na &

» dit¢ byva doma smutn& apatické, nebo se objevi vykyvy nalad, zminky azmé sebevraZca
odmit4 se s¥it s tim, co ho trapi

» dit¢ Zada o penizefipadre doma krade penize

» dit¢ napads ¢asto hlasi ztratu osobnichkor

« dit¢ je n&ekart agresivni k sourozefim nebo i
K roditim

« dit¢ si s€Zuje na neutité bolesti icha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazitstar doma -
dit¢ se vyhyba dochazce do skoly

» dit¢ se zdrZuje vice doma, neZlmve zvyku

» vyrazre se zhorSil prosgch ditte ve Skole

a v sowasné dol¢ éasto now sklofnované slovo

KYBERSIKANA souvisi

s Sikanou a znamena Sikanovani jiné osoby s vyuZititernetu, mobilnich telefénnebo jinych
informatnich technologii. Jednd se o druh psychické Sikamg, kterou je typické ublizovani,
ztramovani, ob¢Zovani, ohroZovani a zastraSovani.
Mezi projevy patii:
1. zasilani urazlivych, zastraSujicich nebo jinak ptugicich zprav (e-mail,SMS,chat,
ICQ,SKYPE)
2. porizovani zvukovych zaznaim videi ¢i fotografii a nasledné ziginovani s cilem poskodit
zachycenou osobu.
vytvareni internetovych stranek, které urazeji, pomlousiaggonizuji konkrétni osobu.
vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu.
. obtZovéani a pronasledovani volanim, psanim nebo prénid.
. mazeme se #ak chranit?
. nikdy nikomu neznamému netjte své osobni Udaje.
. vzdy respektujte ostatni uzivatele.
. dol¥e si rozmyslete, co odesilate a komu
. hakladejte se svym heslem jako s vlastnim ziote
. seznamte se s pravidly chatudliskuze, & vite, co je zakdzanc:kat

s w

b wWwNPF:



6. seznamte se s riziky, ktera souvisi s elektkanidkkomunikaci

...kde hledat pomoc a dalSi informace?

1. linka bezp& online tel.¢. 116 111

2. krizova linka IPPER tel.&. 774 089 181

3. www.protisikane.cz

...jakékoli problémy tykajici se nejen Sikany, aleest$ socpat. jav mizete sdlit pani Witelce
Svehlikové.



