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Véazena pani vedouci odboru Skolstvi,

v poslednich né&kolika tydnech je v Ceské republice evidovan zvyseny vyskyt onemocnéni
virovou hepatitidou typu A (infekéni Zloutenka). V nékterych regionech, zejména v Praze a ve
StfedoCeském kraji, ma tento vyskyt jiz charakter epidemie. Vzhledem k tomu, ze se zacatkem
Skolniho roku a s navratem Skolakd a student(l do Skolnich lavic mlze dochazet k dalSimu Sifeni
v téchto kolektivech, dovoluji si Véas timto na situaci upozornit.

Infekéni Zloutenka se prendsSi zejména zneciStényma rukama. Vstupni branou infekce je
zazivaci trakt, virus se vylucuje stolici. Nejvice infekéni je pacient jeSté pfed vypuknutim prvnich
pfiznakli onemocnéni, tedy v dobé, kdy jeSté nema Zadné obtize. Riziko ndkazy stoupa zejména pfi
uzivani spole¢nych socialnich zafizeni pfi nedodrzeni spravnych hygienickych navykad.

Vzhledem k tomu, Ze v uplynulych letech se na Gzemi Ceské republiky toto onemocnéni
vyskytovalo ojedinéle, nema vétSina populace ochranné protilatky. Po zahajeni Skolniho roku by
mohlo dojit ke zvySenému vyskytu onemocnéni mezi zaky a studenty, ktefi mohli pfijit do kontaktu
s ndkazou béhem prazdnin pfi ndvStévach hromadnych akci s nizSim hygienickym standardem, které
byvaji vtomto obdobi obvyklé, jako napf. technoparty, rock festy, tdbory apod. Ockovani proti této
nékaze je velmi spolehlivé, po€et ockovanych je vSak nizky. Ockovani jako specifickou ochranu lze
jen doporudit.

Zadam Vas proto, aby byl Vasi cestou personal Skol s nastalou situaci obeznamen. Pro
omezeni moznosti Sifeni onemocnéni v populaci je proto vhodné zajistit v souladu s vyhlaSkou ¢.
410/2005 Sh., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni odst. 8 prfilohy &€.1 k této vyhlaSce, vybaveni socialnich
zafizeni mydlem, ruéniky k jednorazovému pouziti, toaletnim papirem. Souc¢asné je nutné provadét a
pravidelné kontrolovat kvalitu Gklidu a dklidové desinfekce prostor socialnich zafizeni ve Skolach.
V pfipadé vyskytu onemocnéni budou Skoly individualné instruovany jak postupovat, a to
prostfednictvim rozhodnuti Krajské hygienické stanice, ktera kazdy takovy pfipad bude Setfit a FeSit ve
spolupraci s vedenim pfislusné Skoly.

Doporucuji informovat studenty o rizicich mozného onemocnéni. Je zcela nevhodné napf. pit

z jedné lahve, spole¢né ukusovat svacinu, délit se o spole¢nou cigaretu, pokud jizZ nemUzZzeme zabranit
zcela nevhodnému koufeni zakd, spole¢né koufit vodni dymku apod. Je nezbytné fadné myti rukou
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mydlem a teplou vodou po kazdém pouziti WC a vzdy pred jidlem. Je vhodné sledovat sv(j zdravotni
stav a v pfipadé obtizi, jako je Gnava, nechutenstvi, malatnost, bolest bficha, pocit na zvraceni,
zvraceni, zvySena teplota, zazloutnuti bélma ihned vyhledat Iékare.

Zadam Vas timto o instruovani odbort Skolstvi na Gfadech obci s rozsifenou pravomoci a dale
vSech typt Skol, které jsou ve VasSi metodické pravomoci.

Dékuji Vam za laskavou spolupraci a jsem s pozdravem
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