KF¥idlovicka zve
na vanocni jarmark

Srdec¢né zveme Sirokou
vefejnost na tradiéni va-
noéni jarmark, ktery se
uskuteéni ve stiedu 21. pro-
since v dobé od 15.00 do
19.00 hodin.

Akce se uskutecni v budové
ZS a MS Brno, Kridlovicka
30b. K zakoupeni budou pfi-
praveny dekorativni pfedmé-
ty vytvofené Zaky skoly. Na
navstévniky také ceka boha-
ty kulturni program.VytéZzek
vanoéniho jarmarku bude
vénovan na podporu adop-
tivniho afrického chlapce
Edwina.
| Pedagogoveé a Zaci
Z8 a MS Kfidlovicka

Hobiti, Elfové a Trpaslici, Zaci
6.ro&niku nasi skoly, prozili ty-
i krasné podzimni dny inspi-
rované trilogii Pan prstend.

Spolu se svymi pedagogy se
vydali 4.-7. fijna na vylet do
malebné pfirody Vysociny, aby se
navzajem jeSté vice poznali
aposilili své odhodlani k dobrému
jednani.

Spoleénym Ukolem viech Gcast-
nikii adaptaéniho kurzu bylo znicit
velky prsten zlé moci, ktery na
sobé v podobé kratkych sdéleni
nesl véechno negativni, co détem
vadi ve vzéjemnych vztazich se
spoluzaky ve $kole. Pfipominkou
tohoto prstenu byl kaZzdému maly
prsten zavéseny na Snlrce jako
nahrdelinik. Ale jak prekonat zlo,
s nimz se v zivoté setkavame
a které také nékdy délame? Kona-
nim dobral To je nas velky a trvaly

spoleény tkol, o néjz jsme se sna-
Zili a stale se snazime.

Détiv ramci pfipraveného progra-
mu adaptaéniho kurzu pinily hra-
vou formou mnoho zajimavych
a podnétnych kol zaméfenych
navzéjemnou spolupréci a rozvoj
jejich schopnosti a dovednosti.
Seznamily se s hlavnimi principy
daltonske vyuky, ktera je soucasti
$kolniho vzdélavaciho programu
nasi Skoly, prakticky si vyzkousely,
jak probihaji hodiny é

leénym usilim ziskaly vice nez
1000 malych prstynk a v posled-
niden adaptaéniho kurzu promé-
nily prsten zla ve velky prsten dob-
ra. Pivodni éerou barvu prstenu
zménily na zelenou barvu nadéje
a prsten ozdobily svymi pfedse-
vzetimi, které se budou ve Skole
snazit dodrzovat.

Na tyto sluncem a radosti proza-
fené dny adaptacniho kurzu stéle
vzpominame — Hobiti, Elfové,
Tr ii — vaichni

préce na Il. stupni. V programu
adaptacniho kurzu nechybélo
mnoho legrace ani véemi velmi
odekavana stezka odvahy. Déti za
své dobré jednani a snahu dosta-
valy odmény v podobé malych
prstynkd, jimiz si zdobily svij
nahrdelnik.

Aprsten zIé moci? K jeho zniceni
bylo potfeba vykonat mnoho dob-
rého, a to se détem podafilo. Spo-

ip

tvofime jednu velkou rodinu. Spo-
lecné zazitky nam pripominaji
vystavené fotografie a naSe
zavazky velky prsten dobra. Skola
je pro nas mistem vzajemného
pratelského setkavani a oboha-
covani.

m Mgr. Lenka Hofirkova

Projekty na Kienové a Osmecu vyustily v Ligu komunitnich Skol

Na 3kolach Kienova a nam.

(Ucime se pro Zivot!), ktery pomé-
| efekt i

28. fijna a

znevyhodnénym détem diky

ESF v ramci OP VK.

Jiz nékolik let tymy obou partner-
skych Skol spolupracuji na zkva-
lithovani vzdélavani v brnénskych
lokalitach zatizenych socialnim

hafesitpr
tradiéniho pFistupu ke vzdélavani
socialné znevyhodnénych zaku,
pfedevsim prostiednictvim indi-
vidualizace vyuky, rozsifenim
v&asné péce a posilenim komu-
nikace s rodici diky pasobeni
terénniho pracovnika na $kole.

,Prace s détmi na skoldch naseho

vylouéenim, a to prostiednictvim
projektl  spolufinancovanych
Evropskym socidlnim fondem
v ramci Operaéniho programu

typu je dlouhodobé nesnadna
a bez podpory projektd bychom
ji zviadali jen s velkymi obtizemi.
Za velmi dulezitou povazuji moz-

nostlc dické péce v piedskol-

nim vzdélavani, kterd pomaha
détem vyrovnavat jejich jazykovy

Vv ani  pro ce-

schopnost.

Skola Kienova vstoupila do
roku reali projek-

tu Amen sikhluvas pre dzivipen!

avy i handicap. Neza-
stupitelnou roli pak ve vzdélavani

nasich Zakl hraje individualni
piistup, ktery je v pocetnych ti-
dach zajistén posilenim vyuky
dal$im pedagogem nebo asisten-
tem pedagoga. To vidim jako jedi-
ny zpusob, jak zajistit socidlné
znevyhodnénym 2zakim pédi
podie jejich specialnich vzdéla-
vacich potfeb. To je viak finanéné
velmi naro¢né a pokud chceme
zajistit nadim Zakam kvalitni pédi,
bude do budoucna nezbytna sys-
témova podpora nasich $kol,"
uved| feditel Skoly Mgr. Viadimir
Tulka.

Tento projekt v letodnim Skolnim
roce skonéi, ale jiz v prvni polo-
viné tohoto roku jsme vypracovali
dal$i projektové Zadosti, ve kte-

rych usilujeme o zajiténi podpory
nanové potfebné vzdélavaci akti-
vity pro nase déti a metodickou
podporu pedagogickych pracov-
niki.

V tomto Skolnim roce pokracuje
realizace projektu partnerské sko-
ly na nam. 28. fijna s nazvem
Inkluzivni vzdélavani zaki ve Sko-
lach ,spadovych® sociélné vylou-
&enym lokalitdm —v tzv.romskych
Skolach, ktery umoziiuje na nasi
$Skole mimo jiné praci rozsifeného
Skolniho poradenského praco-
Viste.

Odborny tym pracovnik( z oblasti
psychologie, speciélni pedagogi-
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ky a socialni pedagogiky pomaha
zakam, jejich rodiéum i pedago-
gickym pracovnikim pii feSeni
predevaim vyukovych a vychov-
nych problémil. Asistentka Skol-
niho poradenského pracovisté
Mgr. Ludmila Kotlanova k tomu
uvadi: ,Nasi $kolu navstévuiji pre-

i—H

Vvézneé déti ze socialné znevyhod-
nénych rodin, které se potykaji
s fadou problémU, od vysoké
absence pres poruchy chovani az
po trestnou &innost. VSechny tyto
problémy dfive fesil pfevazné trid-
ni uéitel ve spolupraci s vychov-
nou poradkyni, pfipadné se Skolni
psycholozkou. Vzhledem k ¢as-

Gl 1 S nomoravsky keaj
S

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

téjSimu vyskytu téchto p

o

WWW. itni cz, je-

na 3kolach naseho typu neni
vsilach tfidnich uéitel a vychov-
nych poradcu vie fesit v ramci
svych Gvazka.”

Dlouholeta spoluprace obou skol
na spoleénych projektech a s tim
spojené diskuse nad podminka-
mi vzdélavani ve Skolach ze
socialné vyloucenych lokalit vyus-
tily také v iniciativu obnovit Cinnost
obéanského sdruzeni Liga ko-
munitnich $kol. V nedavné dobé
byly vytvoreny webové stranky

jichz cilem je umoznit spolupraci
véem $kolam, které vzdélavaji

2aky se socidlnim znevyhodné-

nim.

|} Mgr. Hana Hadrabova
Foto Petr Kapounek

Zrizovatelem
skol je

méstska cast

BRNO-STRED

T e T

ni Zeny je seniorsky vék

Lékarka MUDr. Angelika Lapéi-
kové radi Zenam v seniorském
véku, Ze nikdy neni pozdé na
cviteni a zménu Zivotospravy.
K jejim pacientkém patfii osm-
desétiletd Zena, kterd se neboji
chodit tfikrat tydné do fitcent-
ra.

Ve své praxi se vénujete

predevsim Zenam.

S jakymi problémy k Vam
pacientky nejcastéji
prichazeji?

Po studiu na brnénské Iékarské
fakulté a nezbytné matefské
dovolené se tfemi détmi se cely
svuj profesni Zivot vénuiji hlavné
zenam v klimakteriu a jejich poti-
Zim s osteopordzou v osteologic-

oder

ké ambulanci. Posloucham jejich
pfib&hy, drobné i vétsi starosti
svilastnim télemiduchem, a sna-
zim se poradit tu a tam, jak lépe
protahnout zéda, aby nebolela,
jak rehabilitovat a ziskat zpét rov-
novahu a sebevédomi, a s tim
spojeny pocit spokojenosti. Na
vzniku osteoporézy se samo-
zfejmé podili vice faktor(. Hustota
kosti v mladf, genetickd informace
od nasich rodicu, to, jestli oni
méli frakturu ve stafi, ¢i nikoliv,
a podobné.

Existuji véci, které
nezménime. MuzZeme ale
sami néco zménit, a tim si
viastné pomahat?

Jisté. Jsou faktory, které naprahu
menopauzy jiz neovlivnime, ale
je toho jesté mnoho, co ovlivnit
miZeme. Pfedevsim nade strava
a spravny pohyb. KdyZ Zena
dozraje do véku, o kterém my
fikame seniorsky, najednou jako-
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by nabyla dojmu, nejspi$ zpro-
stiedkovaného spoleénosti pose-
dlou mladim, Ze neni potfebna,
krasna a zdrava. Nedavno jsem
cetla knihu Francouzky netloust-
nou* Mireille Guilianové, kde
s Ssarmem popisuje, kterak toto
Zivotni obdobi (spésné zvlad-
nout, ba - co vic pro mnohé - se
miiZe stat nejvitalnéjsi Zivotni eta-
pou. Télesné a dusevni zdravi
vtéchto letech neni vyjimkou, ale
je kiehé&i nez dfive, proto je nanej-
vy nutné, abyste se rozmazlo-
valy.

Takze je vhodné
w~rozmazliovat se”
pohybem?
Ale samozfejmé. Vénujete-li se
cely Zivot pravidelné télesné akti-
vité, daleko lépe se vam na tento
zvyk navaze, a pokud jste tak
doposud neucinily, véite, Ze neni
nikdy pozdé zaéit. Napfiklad mala
Pokracovéni na strané 22
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